
PRESENTACIÓN DEL PANEL 5 

Salud mental y entornos digitales: impactos sociales de las redes en 

la vida cotidiana. 

Este panel reúne a destacadas y destacados especialistas provenientes de los 

campos de la sociología, la educación, la salud mental, la ciudadanía digital, la 

seguridad informática y la intervención comunitaria. Sus integrantes cuentan con 

una sólida trayectoria en investigación, docencia, gestión institucional, 

capacitación profesional y trabajo territorial, abordando problemáticas 

contemporáneas vinculadas a las transformaciones culturales y tecnológicas de 

nuestras sociedades. A través de enfoques interdisciplinarios, aportan 

herramientas para comprender los desafíos que plantean la salud mental, los 

consumos problemáticos, la educación, la sexualidad, la ciudadanía digital, la 

ciberseguridad y las nuevas formas de construcción de subjetividades en la era 

digital. Su participación en este Congreso enriquece el debate sobre algunos de 

los fenómenos sociales más relevantes y complejos de nuestro tiempo. 

 

Mg. Christian Aiello. Licenciado en Sociología y Magíster en Lingüística por la 

Universidad Nacional de La Plata. Especializado en análisis del discurso, 

mediatización, subjetividad contemporánea y cultura digital. Investigador, 

consultor organizacional y consejero titular del Colegio de Sociólogas y 

Sociólogos de la Provincia de Buenos Aires. 

Lic. Daniela Figueiras Gamarra. Socióloga especializada en salud y consumos 

problemáticos. Directora de MejorHable, Centro Interdisciplinario de Salud 

Mental. Se desempeñó como asesora de dirección del Hospital Nacional 

Posadas y coordinó programas orientados a la autonomía de pacientes del 

Servicio de Psiquiatría de esa institución. 

Téc. Sup. Javier Baldassarre. Técnico Superior en Seguridad Pública, 

especializado en ciberseguridad, seguridad informática y análisis de información. 

Cuenta con experiencia en recolección, preservación y análisis de evidencia 

digital aplicada a investigaciones y procesos vinculados a la seguridad y los 

entornos digitales. 



Diana R. Zilberman. Educadora en Sexualidad y Género, Diplomada en Salud 

Sexual y Reproductiva con perspectiva de género y Promotora Territorial en 

Violencia de Género. Secretaria de la Asociación Argentina de Educadores 

Sexuales, integrante del Parlamento de la Mujer y colaboradora de Fundación 

LEA. Especialista en educación sexual integral, género, inclusión y 

adolescencias. 

Dra. Rosana Barroso. Licenciada en Educación, Especialista en Educación y 

Abogada. Doctoranda en Transformación Digital, Comunicación y Educación por 

la Universidad Nacional de Quilmes. Presidenta de Fundación LEA y referente 

en ciudadanía digital, educación, participación comunitaria y formación en 

competencias digitales. 

MODERADOR 

Lic. María Elena Ruiz. Licenciada en Sociología y Profesora en Historia, con 

formación de posgrado en gestión educativa, inclusión y acompañamiento 

docente. Consejera y Coordinadora de la Comisión de Educación del Colegio de 

Sociólogas y Sociólogos de la Provincia de Buenos Aires. Docente de nivel 

secundario, superior y universitario, especializada en educación, inclusión, 

formación docente y acompañamiento de adolescentes y jóvenes. 

COMENTARISTA 

Lic. Julieta Martiarena. Licenciada en Sociología por la Universidad Nacional 

de La Plata. Integrante del Departamento de Delitos Conexos a la Trata de 

Personas, Ciberpedofilia y Grooming del Ministerio Público de la Provincia de 

Buenos Aires. Desarrolla actividades vinculadas a la investigación de delitos en 

entornos digitales y al análisis de los impactos de las plataformas digitales y la 

inteligencia artificial en la vida social contemporánea. 

 


